
JOVENES VICTORIOSOS 
Maestro de jóvenes victoriosos 

 
LLEGANDO A CONOCERME 

 
Objetivo del cuatrimestre: Los jóvenes llegarán a poder tomar las decisiones correctas en la vida porque 
tienen un mejor entendimiento de sí  mismos. 
 

 
 

Llegando a conocer mi 
dimensión espiritual 

(unidad 1) 
 

Los jóvenes identificarán y 
discutirán acerca de los tres 
atributos del ser humano. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Llegando a conocer mi 
dimensión emocional 

(unidad 2) 
 

Los jóvenes examinarán el valor 
de aprender acerca de sus 
emociones. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Llegando a conocer mi 
dimensión social 

(unidad 3) 
 

Los jóvenes discutirán el por qué 
es mejor vivir bajo los principios 
bíblicos que los de las teorías de 
los hombres. 
 
 
 
 

7 de junio 
 
 
14 de junio 
 
 
21 de junio 
 
 
28 de junio 
 
 
 
5 de julio 
 
 
12 de julio 
 
 
19 de julio 
 
 
 
26 de julio 
 
 
 
 
2 de agosto 
 
 
 
9 de agosto 
 
 
 
16 de agosto 
 
 
 
23 de agosto 
 
 
 
30 de agosto 
 

¿Quién soy? 
1 Tesalonicenses 5:23; Hebreos 4:12 
 
¿De dónde vengo? 
Génesis 5:1,2 
 
¿Por qué estoy aquí? 
1 Corintios 10:31; 2 Tesalonicenses 1:11,12 
 
¿Por qué deseo saber acerca de Dios? 
Hechos 17:23-32; Juan 17:3 
 
 
¿Por qué debo de leer mi Biblia y orar? 
Romanos 7:14-25 
 
¿Por qué a veces tengo malos pensamientos? 
Romanos 7:15-25 
 
¿Por qué tengo esos pensamientos 
problemáticos acerca del sexo opuesto? 
1 Tesalonicenses 4:3,4; Hebreos 13:4 
 
¿Por qué a veces soy orgulloso, egoísta y 
gruñón? 
Juan 18:10; Mateo 26:69-75; Proverbios 1:19; 
6:16,17 
 
¿Por qué a veces pienso en morir? 
Hebreos 9:27 
 
 
¿Por qué a veces me siento solitario y 
deprimido? 
Salmo 142; Hebreos 13:5 
 
¿Por qué debo escoger a mis amigos 
cuidadosamente? 
Eclesiastés 4:9,10; Proverbios 17:17 
 
¿Por qué a veces estoy confundido en lo que 
debería de hacer? 
1 Corintios 10:31; Efesios 2:10; Mateo 5:16 
 
¿Por qué debo respetar a mi familia? 
Génesis 18:19



¿QUIEN SOY? 
 

 Tema del cuatrimestre:   Llegando a conocerme. 
 Tema de la unidad: Llegando a conocer mi dimensión espiritual. 
 Objetivo de la unidad: Los jóvenes identificarán y discutirán los tres atributos de un ser 

humano. 
 Tema de la lección: El compromiso del hombre hacia Dios por sus pensamientos y 

acciones. 
 Objetivo de la lección: Los jóvenes aprenderán que el espíritu de los creyentes controla 

su mente, y su mente controla las acciones de su cuerpo. 
 Principio Bíblico: Un ser humano tiene un espíritu, una mente y un cuerpo. 
 Texto Bíblico: 1 Tesalonicenses 5:23; Hebreos 4:12. 
 
 

Apl i cac i ón a l a vi d a:  Dedicaré mi ser entero a Dios. 

 
 

Constructor de Vocabulario 
 
Compromiso total: el acto de rendirse por completo a la voluntad y dirección de Dios. 
Santificación: apartarse o consagrar un lugar, cosa o persona a Dios. 
Dedicación: encomendar la vida de uno a un propósito específico; la dedicación bíblica difiere 
de la santificación en que esta es mostrada por aquellos a quienes específicamente se 
conectan con el lugar, cosa o persona santificada. 
 
 
 
 
 

 
 
ENFOCARSE 
 

Divida la clase en dos grupos. Dígales a los estudiantes 
que escuchen la siguiente historia, y que luego decidan que 
harían ellos si estuvieran personalmente envueltos en la 
situación. 

Los muchachos en el colegio saben que eres cristiano y 
un miembro activo en tu clase de Escuela Dominical.  A 
causa de tu fuerte convicción cristiana, no eres uno de los 
más populares chicos del colegio. Pero este año durante las 
vacaciones de medio año, los chicos te preguntaron si 
querías ir con ellos al lago para un día de ski acuático. Uno 
de los hermanos mayores de  uno de los muchachos ofreció 
llevarlos a todos en su microbús. Después de asegurarse de 
que otros adultos estarán también en el lago, tus padres 
acceden a dejarte ir. En rumbo al lago, te sientes en la parte 
de atrás del microbús.  

ENFOCARSE (10 minutos) 
 
Divida la clase en dos grupos. 
 
Explique y conduzca el siguiente ejercicio 
introductorio. 
 
Después del ejercicio introductorio, comente 
como la mente humana motiva la conducta 
física. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Estrategia de la lección 



Ahí había una hielera detrás del asiento trasero. 
Pensando en que talvez tendría coca colas, levantas la tapa 
y encuentras que esta llena de latas de cervezas. Cuando 
llegan al lago, no hay ningún adulto ahí; algunos de los 
muchachos han empezado a tomar. Uno de los muchachos 
saca un rollo de marihuana, te lo ofrece y sugiere que dejes 
tu caballito del actuar cristiano y que tengas un  buen rato. 
 
• Cada grupo debe de comentar si la situación podría 

realmente suceder. Sugiera alguna de las cosas que 
pudieron haber sucedido. 

• ¿Qué tan difícil sería en tal situación para un cristiano 
decir “no” a la tentación? 

• ¿Deberías de alejarte y tratar de hacer lo mejor en una 
mala situación  o tratar de irte? 

• Explique que de la forma en que actuamos es el 
resultado de una compleja serie de eventos. 

• Los seres humanos no son robots programados a 
reaccionar en situaciones específicas. 

• El comportamiento humano está controlado por 
direcciones hechas por la mente al cuerpo. 

• Si una persona no es salva, su comportamiento será del 
tipo sugerido por la carne. 

• Si la persona es salva, su mente producirá el tipo de 
comportamiento sugerido por su espíritu redimido. 

 
 

 
EXAMINAR 
 

• Folleto del alumno, página 1: Lea el artículo de la 
página 1. Coloque un espejo al frente de unos 
estudiantes. Pregunte: “¿Qué observan? Observas al 
verdadero tu o ves la casa en la cual el verdadero tu 
vive?” 

• Tu ves solo el cuerpo en el cual el verdadero tu 
vive. En algún lado dentro de ti tienes una mente y 
un espíritu. 
Pregunte: “¿Cuáles son algunas de las formas en 
que tu cuerpo comunica a el mundo el tipo de 
persona que eres?” Los siguientes son respuestas 
típicas: por el lenguaje que utilizas, por como tratas 
a otras personas, por los lugares a los que vas y las 
cosas que haces. 

 
• Folleto del alumno, página 2: Pídale a alguien a 

que lea 1 Tesalonicenses 5:23. Al encontrar y leer 
los versículos en la lista, los estudiantes descubren 
que dice la Biblia acerca de los tres atributos del ser  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMINAR (15 minutos) 
 
Muestre el folleto del alumno. 
Folleto del alumno, página 1 
Seleccione a un alumno para encontrar 
y leer 1 Tesalonicenses 5:23 
Lea el artículo de la página 1. 
Coloque un espejo delante de algunos 
alumnos. 
Siga las sugerencias para discutir a 
fondo la sección de examinar. 
 
Folleto del alumno, página 2 
Lea 1 Tesalonicenses 5:23 de nuevo. 
Dirija el ejercicio en ambas columnas de 
la página 2. 
Busque las respuestas en Estrategia de 
la lección para las respuestas correctas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Humano. Los estudiantes deberán escribir las       
referencias debajo del encabezado apropiado. No 
todos los pasajes de la lista son aplicables. 
1. Espíritu: 1 Corintios 6:20; Romanos 1:9; 1 
Tesalonicenses 5:23 
2. Mente (alma): Romanos 7:25; Romanos 8:7; 
Romanos 12:2. 
3. Cuerpo: Romanos 8:5; Romanos 6:12; 1 Corintios 
6:19; 1 Corintios 6:20; 2 Corintios 5:10 

• las respuestas correctas son b, c y a. 
• Folleto del alumno, página 3. Que los alumnos 

completen los dos ejercicios de la página 3. 
• Aliente a los estudiantes a utilizar el primer 

ejercicio como un examen de auto evaluación. 
• Discutan varias de las respuestas dadas en el 

segundo ejercicio. 
• Pida por formas específicas en los cuales los 

espíritus de los estudiantes han influido en 
decisiones importantes que han hecho 
recientemente. 

 
DEFINIR 

• Antes de comentar la definición de las palabras en el 
constructor de vocabulario, deje que los estudiantes 
de su propia definición. 

• Comente que significa compromiso total, 
santificación y dedicación para los jóvenes y deje 
que los jóvenes den ejemplos actuales de cada uno. 

• Un compromiso total es una respuesta “razonable” 
cristianamente hablando a Dios (Romanos 12:1). 
Para un joven significa dejar que el Espíritu Santo 
controle las decisiones y las escogencias que hace. 

• Santificación no significa perfectamente sin pecado. 
Significa ser apartado para el uso exclusivo de Dios 
(1 Corintios 6:19,20). Todos los creyentes sin 
importar la edad, han sido apartados para el uso de 
Dios. 

• Dedicación es el compromiso de un individuo al 
servicio por el cual ha sido santificado. Cada joven 
debería de dedicarse a si mismo a ser un mejor 
testigo del Señor. 

 
APLICAR  

• Folleto del alumno, página 4. Lea los dos artículos 
de la página 4.  

• Aplique la lección al tener las respuestas de los 
alumnos a la declaración al pie de la página. 
Encontrará otras sugerencias para ayudar a cerrar la 
lección en la sección de Aplicar. 

 
 

Folleto del alumno, página 3 
Conduzca los ejercicios de la página 3. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEFINIR (10 minutos) 
 

Constructor de Vocabulario 
 
Compromiso total: el acto de rendirse 
por completo a la voluntad y dirección 
de Dios. 
Santificación: apartarse o consagrar un 
lugar, cosa o persona a Dios. 
Dedicación: encomendar la vida de uno 
a un propósito específico; la dedicación 
bíblica difiere de la santificación en que 
ésta es mostrada por aquellos a quienes 
específicamente se conectan con el 
lugar, cosa o persona santificada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APLICAR  (10 minutos) 
Folleto del alumno, página 4. 
Lea los dos artículos y responda los 
enunciados al pie de la página. 
Cierre la lección refiriéndose a la 
sección de aplicar. 
 
 
 


